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Action :
Il'y a une phase de recherche initiale
afin de savoir ol les extractions des
matiéres premiéres vont pouvoir se
faire.

Lieu : Asie du Sud-Est, Australie,
Afrique centrale, Amérique du Sud
{mais potentiellement partout)

s

Action :
Les composants sont fabriqués.

C'est au total environ 70 composants
que I'on retrouve dans le
smartphone

Lieu: Europe, Etats-Unis, Asie.

Le client peut acheter le produit fini
qui est vendu par le vendeur.

onctionne plus, il peut étre recyclé

Pour autant, il est trés difficile de
démonter un téléphone et de
récupérer chaque piéce et métal
séparément. On doit fabriquer
d'autres choses. Sur |a totalité des
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Action :
Pendant I'extraction, de nombreux
matériaux et minerais tels que l'or,
le cuivre, le pétrole, le zinc et le fer,
I'arsenic, le mercure, et le plomb
sont récupérés dans le sol.

Action :
Les matiéres premiéres sont affinées
en matériaux utilisables pour la
fabrication des composants.

Lieu : Asie du Sud-Est, Australie,
Afrique centrale, Amérique du Sud.
Lieu : Asie du Sud-Est, Australie,
Afrique centrale, Amérique du Sud.

Action :
L'essentiel des composants est
assemblé afin d'avoir un produit
final.

Action :
Les commergant-e-s recoivent les
smartphones et mettent les produits

en vente.
Lieu : Asie du Sud Est

Action :
Lorsque le smartphone ne

Il arrive que les smartphones (et
autres appareils électroniques)
soient envoyés aprés usages en
Afrique ol des personnes essayent
de récupérer quelques métaux dans
des conditions écologiques et
sanitaires désastreuses.

afin d'étre revalorisé.

compaosants, 75 % ne peuvent pas

Contact:
conseillernumerique@cmncO03.fr
06.07.71.87.83

Lieu : Afrigue, Asie
Financeé EX N Financé par
(i) I'Union européenne
Par | GOUVERNEMENT ‘@‘ - NoxGoneratoney
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Comment est fabriqué un outil numérique :

Le matériel (Hardware)

le hardware désigne, les composants
physigues permettant de faire fonctionne
votre égquipement.

se référe, en général, a des choses qui
sont fabriquées.

Tous les équipements numériques se
compose d'éléments internes physiques
principalement d’'une carte-meére, de la
ram, d'un disque dur, le bloc
d’alimentation électrique...)

La Ram est la mémoire vive de

La carte mére est le I'’équipement, elle permet de
principal circuit stocker des données de fagon
électronique de temporaire, Plus la RAM est

I'ordinateur. C’est la carte importante, plus I'outil est fluide,
qui connecte tous les plus la RAM d'un PC est
autres éléments ensemble. importante, plus son utilisation est
fluide

Le bloc d’alimentation électrique est le
composant qui fournit I'électricité. C'est

Le disque dur, est surtout présent sur ce bloc que sera branché le cable
dans les ordinateurs, c’est ce qui électrique que l'on relie & une prise
stocke des informations sur un secteur. A l'intérieur, il est connecté
ordinateur. Il est responsable de directement sur la carte-mére et quelques
la conservation de vos documents autres composants

O



Le logiciel (software)

Est un ensemble de programmes
informatiques installer destinés a
exécuter des taches spécifiques sur un
ordinateur ( ex : la création de
documents, la navigation sur internet, la
gestion des réseaux et bien d’autres
activités liées a l'informatique.

Les software peuvent é&tre classifiés en
deux catégories principales : les
logiciels systéme et les logiciels
d’applications

Le systeme d’exploitation

Le systeme d'exploitation est le logiciel principal d'un ordinateur car il
permet aux programmes de fonctionner aprées que le programme
d'amorcage a configuré tous les périphériques lors du démarrage de
l'ordinateur

Windows

CND0I1D|  Apple

Conseil d’entretien

Conseil pour entretenir sa tablette est son smartphone

Possibilite 1 Possibilité 2
Si vous souhaitez Si vous souhaitez gérer tous les
uniquement gérer vos fichiers, vous pouvez ouvrir :
I'application photos de votre  de fichier ou gestionnaire de _
téléphone. fichier Pour gérer tous les fichiers, vous

pouvez également aller dans vos

; parameétres de votre téléphone et
(* - cliquer sur le paramétre stockage.

Mes fichier




Tri des photos

&  Stockage

Mémuoire de l'appareil

16,51 Go

Utilisé(s) au total sur 64,00 Go

Espace de stockage interne partagé
M 1651 Go utilisé(s) sur 64,00 Go

Mémoire de stockage externe

P disk
1,84 Mo utilisé(s) sur 62,84 Go

Transfert données vers la carte SD
Transférer les données de la mémoire
interne vers la carte SD afin de libérer de
l'espace.

{ Stockage

9 Maps
10.85.2

Espace utilisé

Application
Données
Cache 37,16 Mo

Total




Réinitialisation de sa ta tablette ou de son smartphone

Avant de réinitialiser votre tablette, il
est important de sauvegarder toutes
les données importantes que vous
souhaitez conserver. Cela peut
inclure des photos, des vidéos, des
documents, des contacts, des
messages et des fichiers téléchargés.

Sauvegarder ces données en les
transférant sur un ordinateur, sur une
carte mémoire ou sur un service de
stockage en ligne tel que Google
Drive ou Dropbox

Désinstallation d’application

* Facebook
« Les antivirus

* Les applications météo

* Les applications de
nettoyage

* Les applications pré-
installer (ne peuvent pas
se désinstaller mais se
désactiver)

Réinitialisation a partir des parametres

« Accéder au parameétre de votre
éguipement

« Dans la barre de recherche taper
effacer

* Cliguez sur « Effacer toutes les
données (rétablir la configuration
d'usine) » ou « Réinitialiser »

* Parfois nommeé « Rétablir la
configuration d'usine »

o WiFietinternet
Bluetooth et connexion de I"appareil
Affichage

we  Applis et notifications “

 Infosappil

0 Addobe Acrobat
¢ Infosappli H

o
Toutes les applis -

Notifications
e Adobe Acrobat

Autorisations
o Adobe Scan

Stockage

Conso. des donndes

comment désactiver le téléchargement automatique des photos et des vidéos sur

. = Farameires =

Whatsapp

Confidentialité

a Téléch, auto. des midias
¥
Itamiaticu
2 o En utilisant les donndes miobiles
En utilisant les donnees mobiles
Discussions
Motifications En connexion Wi-F
@ I s
Utilisation données &l stockage En itinérance
1 i




Désactiver les options du centre de controle (exemple Bluetooth, localisation...)

Added toggles

Pour rappel, les icone tels que
la position ou le bluetooth, s’ils
sont activer, consomme de

T I'énergie.

Activer le mode développeur pour désactiver certaines animations du téléphone

€  Apropos du tééphone £  Aproposdu téléphone

Code IME| (emplacermant SIM 2)
Localisation Code IMEl (emplacernent S1IM 2) E c

i Version dAndroed
Wersion dAndrosd

* Sécurite at urgences

Mots de passa et oomptes

Bign-@ire nurmérique 1 contnie Adreses MAC Wi-Fi
& parenta Acdresce MAC Wi-Fi L

G Google

SyEtéme
@ >

i A propos du téléphone
Pl ¥ P Errvoyer commentaines sur fappaneil
EIT\’C:';'!!' COMIMantiangs Sur |||F:F:-\.IN.'II L - F

A0S &1 CoNSeRs
@ : —_— Numnéro de buikd

Options développeur

o . Echelle
Durée d'activité 2 Utilisateurs multiples . . .
o onnecté en tant que “Manue d'animation de ...

. = Options pour les développeurs
Envoyer commentaires sur I'appareil 1} P po PR

Echelle de
l'animation de t...

Vous dtes désormais un développeur D Options de réinitialisation
[ [ T —

Echelle de durée
de l'animateur




Conseil pour entretenir son ordinateur : utilisation du logiciel HDcleaner (a télécharger sur Internet)
Hdcleaner est un utilitaire congu pour

nettoyer notamment les fichiers "

temporaires, les traces de navigation, le ‘
registre Windows, et les éléments
inutiles d'un ordinateur.

HDCleaner

Rappel : commment télécharger un logiciel éﬁféﬂﬁg}’e &3 CCleaner

1. Rendez-vous sur la fiche Windows du logiciel que vous souhaitez installer (ou
allez directement sur le site de I'éditeur du programme).

o
2. ldentifiez le lien de

téléchargement et cliquez - @ e
dessus.

3. Choisissez I'emplacement dans
lequel vous souhaitez installer le
fichier (si on ne vous le demande
pas, il sera stocké par défaut dans
le dossier "Téléchargements") et
cliquez sur "Enregistrer".

4. Ouvrir I'explorateur
de fichier, pour
retrouver votre logiciel
télécharger

Nettoyage des fichiers

Si votre disque dur indique un niveau de
remplissage alarmant, et que vous ne savez
pas ou commencer pour libérer de
I'espace, vous pouvez utiliser la
otre ordinateur avec HDCleaner s fonctionnalité de « Nettoyage facile » du

logiciel.
mmes préts pour une analyse

Elle examine automatiquement les
cookies de vos différents navigateurs, le

D Nettoyer Internet o~ logiciel scannera également les fichiers
indésirables qui vous permettra de
Nettoyer le systéme - = retrouver de I'espace disque en effagant le
contenu de la corbeille et les fichiers
Nettoyer extensions fa temporaires de navigation, du systéeme, et

des applications.

Nettoyer le registre




Désactivez I'exécution automatique des logiciels :

Pour accélérer le temps de chargement de Windows, vous pouvez désactiver
I'exécution automatique de certains programmes aux démarrage.

espace supplémentare sur le

Programmes de démarrage

er le démarag

Récupération du systéme

Restauration du systéme restaure les paramétn eme & une heure antérieure, sa

navigateur en supprimant o vant des BHOD inutiles ou

Informat

Loy

Informations sur le maté

D:I L'outdl & stéme affich infgrmations mabérieles

Désinstallation les logiciels de Windows pré-installer

Par le menu parametre de

Windows -
e Avec le logiciel Hd cleaner
& Accuel Applications et fonctionnalités
L- ' El Facetook 182 Mo
Applcations Tiore vancées - -
HDC eaner Version: 2,081 (64-bit)
| £ opiications et fonctionnalivés Désirstalles
35 Applications par ésut B Filims
. S = s Uninstaller - Remove Programs
ok =
@ Applicatons pour les sites web n 3 Le programme de désinstallation supprime les logiciels, applig
) oot 353 Mo lecteur.
5 Démarrage
Y Programmes de démarrage
ﬂ Hub de comment 0K Optimiser le démarrage de Windows Désactiver les programn
E KC Soft DU

Nettoyer et enlever la poussiére de son
ordinateur fixe

La poussiere est 'ennemi numéro 1 de votre
ordinateur ! Dés qu’elle fait son apparition a
I'intérieur du boitier, il faut s’en débarrasser au
plus vite avant qu’elle ne détériore vos
composants.




Changer son disque dur

Votre ordinateur est-il lent et vous cherchez un moyen d'améliorer ses
performances ? Si votre ordinateur a un disque dur mécanique (HDD), le
remplacement de ce disque par un disque a semi-conducteurs (SSD) est le
moyen le plus efficace pour le rendre plus rapide.

Installation du systéme d’exploitation libre Linux

Linux est un systeme d'exploitation Open Source et gratuit. Tout le monde
peut utiliser, étudier, modifier et redistribuer le code source, ou méme
vendre des copies du code modifié, tant que la licence reste la méme.

En installant Linux sur votre pc, vous allez pouvoir lui donner un coup de

jeunesse et lui permettre d’étre plus rapide, par ailleurs ce systéme est
une bonne solution quant on dispose d’'un pc sous Windows xp ou Seven.

Linuxf\
e




La batterie

Quand la batterie de votre ordinateurs et de certains téléphones (si la batterie
est amovible ou fixer au téléphone) ne fonctionnent plus, il y a la possibilité de
la remplacer, vous coltant toujours mois cher que d’acheter un nouvel
équipement.

\

défragmenter son disque dur

Pourquoi défragmenter son disque dur ?

Le disque dur d'un ordinateur est divisé en secteurs, et c'est le réle de I'OS
de les rassembler pour former des blocs (aussi appelés clusters). Mais plus
un ordinateur est mis a contribution, plus I'écriture des fichiers sur le disque
dur a tendance a s'éparpiller un peu partout dans l'espace de stockage.

Cela prend alors plus de temps pour accéder aux fichiers, car le systéme
doit scanner la globalité du hard drive pour reconstituer les ensembles
d'éléments. La suppression de fichiers ou l'action de logiciels en arriére-plan
contribuent également & ce phénoméne de fragmentation, qui ralentit le PC.

Etape 1 Etape 2 Etape 3

. Ouvrir I'application Cliquer sur optimiser
Inscrire dans la

barre de recherche s
défragmentation 3. [

Derrasre snaby
TNIO0M 1656 0K (3 joun dep

Défragmenter et optimiser les lecteurs

Systéme

défragmentation




Avant d’acheter un nouvel équipement, posez-vous les bonnes questions.

1) Quel besoin en aurais-je ?
2) Ou acheter?

3) J'ai besoin de quel type d’équipement (ordinateur, tablette,
smartphone)?

4) Si c’est un téléphone, regardez bien le niveau de réparabilité
5) Si c’est un ordinateur d’occasion, attention a la version de Windows, car
a partir de 2025 le support de Windows 10 s'arrétera. Cela signifie

notamment que les appareils utilisant encore cet OS apreés cette date ne
recevront plus de mises a jour, notamment de sécurité.

Ou acheter?

‘PAS CHER:?

Entreprise dans I'Allier (03)
spécialisée dans le recyclage
des produits informatiques reconditionnée chez votre opérateur

Back Market est une marque commerciale de
Jung SAS, une entreprise de commerce

BoCk( électronique francaise, créée en 2014, qui sert
M k d'intermédiaire entre particuliers et
Clr et professionnels du reconditionnement

d'appareils électriques et électroniques.

Avant d’acheter référer vous au indice de réparabilité de vos
produits d'équipements électriques et électroniques.




Comment accéder a Internet pour pas trop cher

Bose QC: Silence

Si vous ne souhaitez pas acheter une box
Internet, il est possible de partager sa
connexion Internet avec son forfait

v 2 compatible, depuis son smartphone.

Mode lecturc  Vibreur Flash Luminosité

Ne pas déra. Economisel

Et méme sans disposée de
smartphone, certains téléphones
a touches, permettent le partage

de Connexion.

'Nokia 3310
Edition 2017




